
 

 

 

 

 

 

Communiqué de presse 

 
Renouvellement du partenariat 

entre l’APAJH de la Creuse et Vitalrest 
 
 
L’APAJH de la Creuse et Vitalrest officialiseront le renouvellement de leur partenariat le 6 février 
2025, lors d’un point presse à 14h30 au siège social de l’association (23 rue Sylvain Blanchet à 
Guéret). Ce renouvellement marque une nouvelle étape dans une collaboration engagée depuis 
octobre 2023, dédiée à l’amélioration continue de l’offre de restauration au sein des établissements 
et services médico-sociaux de l’association. 
 

Un partenariat tourné vers la qualité et le bien-être 
Depuis 2023, Vitalrest, spécialiste de la restauration dans le secteur médico-social, accompagne 
l’APAJH de la Creuse dans sa mission : offrir une restauration de qualité qui contribue au bien-être 
des personnes accueillies tout en soutenant ses collaborateurs dans leur évolution professionnelle. 
Cette collaboration repose sur plusieurs piliers : 

• Des menus variés et attrayants conçus avec des produits locaux, de saison et de qualité. 
• Une expertise diététique visant à garantir des repas équilibrés et adaptés aux besoins 

spécifiques des personnes en situation de handicap. 
• Un engagement économique local renforcé par des liens avec les producteurs régionaux. 

 
Un bilan prometteur après une première année de collaboration 
La première année du partenariat a permis d’atteindre des résultats significatifs. Les équipes, 
composées de 21 professionnels répartis dans 9 cuisines et préparant près de 1 000 couverts 
chaque jour, ont été formées sur les textures modifiées et les besoins nutritionnels spécifiques des 
personnes en situation de handicap. Les équipes ont également bénéficié de l’accompagnement 
d’une diététicienne pour l’élaboration des menus. Par ailleurs, de nombreux producteurs locaux ont 
été référencés, et des repas thématiques ont été mis en place, comme lors de la Semaine du Goût. 
 

Une ambition renouvelée pour 2025  
Avec ce renouvellement de contrat, l’APAJH de la Creuse et Vitalrest souhaitent continuer à 
améliorer la qualité de la restauration tout en développant l’expertise des professionnels en cuisine.  
Les ambitions pour cette nouvelle phase incluent le recrutement d’un second de cuisine tournant 
pour soutenir les équipes, ainsi qu’un investissement de 50 000 euros dans du matériel de cuisine 
pour moderniser les infrastructures. Le partenariat prévoit également la poursuite des formations du 
personnel afin d’élargir leurs compétences et d’accompagner la montée en expertise, tout en 
renforçant la démarche environnementale avec des actions approfondies sur la gestion des bio-
déchets et les pratiques écoresponsables. Enfin, Vitalrest continuera à accompagner activement le 
projet de cuisine centrale de l’APAJH, visant une meilleure organisation et une cohérence renforcée 
de l’offre de restauration. 
 
 
A propos de l’APAJH de la Creuse…     www.apajhcreuse.fr 
Créée en 1971, l’APAJH (Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés) est une association reconnue d’utilité publique. L’APAJH de la 
Creuse est portée par des valeurs de solidarité et de citoyenneté, elle agit et innove pour la promotion de l’inclusion, prônant l’accès à tout, 
pour tous, et avec tous. L’association accompagne aujourd'hui près de 700 personnes en situation de handicap. Cet accompagnement 
repose sur plus de 500 professionnels engagés, faisant de l’association le plus gros employeur privé du département.  
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