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Féte du sport 2025
Un événement a ne pas manquer

L’APAJH de la Creuse vous donne rendez-vous pour la troisiéme édition de sa journée sportive
inclusive :
Vendredi 29 aoit 2025
9h30 - 17h00
Complexe sportif des Deux Vallées
Voie Roger Biton, 23 220 Bonnat

Aprés deux éditions réussies en 2021 et 2023, qui ont réuni une centaine de participants, cette
journée s’inscrit comme un temps fort pour les personnes en situation de handicap, les
professionnels du secteur médico-social, et les partenaires engagés pour une société plus inclusive.

Portée par le Groupe Sport de 'APAJH, cette initiative met également en lumiére 'engagement des
professionnels de I'association, qui ceuvrent au quotidien dans le médico-social et s’'investissent, en
parallele, au sein des associations de sport adapté du territoire Creusois. Ces structures
recherchent activement des bénévoles pour continuer a faire vivre les actions de sport adapté en
Creuse, et cette journée sera aussi 'occasion de faire connaitre ces opportunités d’engagement.

Une journée, plusieurs objectifs :
o Valoriser la pratique sportive pour tous, et notamment la pratique adaptée aux personnes en
situation de handicap ;
e Informer sur les dispositifs existants autour du sport santé et du sport adapté, a I'approche
de la rentrée ;
o Favoriser la rencontre, le lien social et la convivialité autour des valeurs du sport.

Des activités sportives variées
Le matin : Badminton — Golf - VTT — Judo — Gym béaton / Hula Hoop — Boxe — Escalade.
L’aprés-midi : Disque golf — Handball — Gym douce — Atelier mobilité, santé & bien-étre — VTT.

Un partenariat local fort
Cette journée est organisée en partenariat avec FUFOLEP et les clubs sportifs du territoire, qui
apportent leur expertise et leur engagement pour une pratique inclusive et accessible du sport.

A propos de I’APAJH de la Creuse... www.apajhcreuse.fr
Créée en 1971, 'APAJH (Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés) est une association reconnue d'utilité publique. L’APAJH de la
Creuse est portée par des valeurs de solidarité et de citoyenneté, elle agit et innove pour la promotion de l'inclusion, prénant I'acces a tout,
pour tous, et avec tous. L’association accompagne aujourd'hui pres de 700 personnes en situation de handicap au travers de 15
établissements et services. Cet accompagnement repose sur plus de 500 professionnels engagés, faisant de I'association le premier
employeur privé du département.
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