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PROGRAMME
20.11.2025

SANTÉ MENTALE
COMPRENDRE POUR MIEUX PRÉVENIR ENJEUX

RÉALITÉS
PERSPECTIVES

COLLOQUE

Besoin de calme ? Une salle isolée et en hauteur
est accessible sur demande pour les personnes
présentant des particularités sensorielles.



PROGRAMME

8h30 | Accueil
9h00 | Introduction : Patrick COLO, Président de l’APAJH de la Creuse et
Christian MORISSON, Délégué National de la CASDEN.

9h25 | Présentation du livre La Santé mentale en France
Présentation par le Dr. Nathalie Salomé, Présidente de la Commission Médicale
d’Etablissement du CH Esquirol et Mr. François-Jérôme Aubert, Direction commune du
CHS La Valette et du CH d’Esquirol.

11h00 | Pause

11h15-12h15 | Temps d’échanges

12h15-13h45 | Pause déjeuner*

14h00 | Table ronde : “Le point de vue du sanitaire : comprendre, repérer,
agir à chaque étape du parcours de soin”
Interventions : Mme Ophélie DEFRESSIGNE (Coordinatrice du PTSM) ; Dr. Nathalie
BRETON (Psychiatre, CH La Valette) ; Mr. Mompied (Dir. Clinique de Viersat), Mme
Nadège ROBERT (Dir. adjointe, MAS de Clugnat), Olivia Velut (Responsable Communauté
360 Creuse).

15h15 | Pause

15h30 | Table ronde : “La place de l’usager dans son parcours de vie, dans
son parcours de soin”
Interventions : équipes du SAMSAH et du DALPRO, Mme Carole MOUNY et Mme Sophie
COURBEIX (équipe mobile de réhabilitation du CH La Valette), Mme Léa KALAORA
(Coordinatrice, La Broussaille), Mme Isabelle GUINOT, Mme Virginie GUERIN et Mr. Julien
GUILLOUX (CPRC), Mme Blandine DELHOUME (Chargée de coordinatrice et de
développement grand Limousin Unafam), Mme Marie BOURG (Coordinatrice des
programmes de psychoéducation des aidants).

16h45-17h00 | Clôture : Catherine AUPETIT, Directrice générale de l’APAJH de
la Creuse

*ATTENTION : PAS DE RESTAURATION SUR PLACE

En 2025, la santé mentale est reconnue comme grande cause nationale, une
avancée majeure pour briser les tabous et mobiliser une action collective. Cette
reconnaissance ouvre aussi la voie à des campagnes portées par l’ensemble des
acteurs de la santé mentale. Ces actions auront trois objectifs clés : informer
pour sensibiliser largement ; prévenir pour agir en amont des troubles et
déstigmatiser pour favoriser une société plus inclusive et bienveillante.

LA SANTÉ MENTALE 
Grande Cause Nationale 2025

LA SANTÉ MENTALE EN FRANCE : 
Faire de la psychiatrie une grande cause nationale
Le livre La santé mentale en France, dirigé par Florian Porta Bonete et Aurélien
Vautard, est une œuvre collective réunissant 114 auteurs, dont des médecins,
directeurs d’hôpitaux, universitaires, soignants, personnes concernées et
représentants institutionnels. 

Ce livre propose une réflexion approfondie sur la psychiatrie en France à travers
trois axes :

Une présentation des principaux troubles
psychiques et des traitements disponibles ;
Une analyse des difficultés structurelles du
système de soins (accès, délais, impact des
crises sanitaires) ;
Une mise en lumière des stigmatisations encore
présentes, avec un éclairage issu des sciences
humaines.

L’ouvrage vise à mieux faire comprendre les enjeux
actuels de la santé mentale tout en mobilisant pour
une reconnaissance pleine et entière de la
psychiatrie comme grande cause nationale. Une
lecture engagée et accessible pour sensibiliser,
informer et agir.


