
 

 

 

 

 

 

Communiqué de presse 

 
Journée sport & santé mentale 

 
 
Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM), l’APAJH de la Creuse 
organise une journée conviviale et ouverte à tous autour d’un thème fort : le sport comme levier de 
bien-être psychique. 
 

Samedi 18 octobre 2025 
10h-12h | 14h-16h 

Plan d’eau de Courtille 
23 000 Guéret 

 
 
Rendez-vous le samedi 18 octobre 2025 au plan d’eau de Courtille à Guéret, de 10h à 12h et de 14h à 16h, 
pour découvrir et pratiquer des activités physiques accessibles à tous : tir à l’arc, zumba, basket, football, 
handball, boccia … et bien d’autres encore ! 
 
Le sport, un outil au service de la santé mentale 
L’objectif de cette journée est de valoriser l’activité physique comme un outil simple, efficace et inclusif de 
promotion de la santé mentale. En favorisant la rencontre, la mixité des publics et le plaisir du mouvement, cette 
initiative cherche à briser les représentations et à promouvoir une vision globale du bien-être. 
Des stands de sensibilisation et d’échange animés par des acteurs de la santé mentale seront également 
présents sur place, pour informer le public et mieux faire connaître les ressources locales. 
 
Un événement ouvert à tous 
Gratuit et accessible, cet événement s’adresse à tous les publics : familles, professionnels, jeunes, personnes 
concernées, habitants du territoire… Chacun pourra participer à son rythme, dans un esprit de convivialité, de 
respect et d’inclusion. 
 
Remerciements 
Cet événement est rendu possible grâce au soutien de la Ville de Guéret, d’Évolis 23, ainsi qu’à nos financeurs 
: la Casden, la Banque Populaire, l’ACEF. Merci également à tous nos partenaires : Ufolep, Fédération 
française de sport adapté de Nouvelle Aquitaine, Bourganeuf handball creuse, EPGV Creuse, CH La Valette, 
Siel Bleu, Mutualité française, Mentalim, Communauté 360, PTSM, GEM TSA Guéret et les SISM. 
Un grand merci à eux ! 
 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE : a.malardier@apajh23.com  

 
A propos de l’APAJH de la Creuse…     www.apajhcreuse.fr 
Créée en 1971, l’APAJH (Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés) est une association reconnue d’utilité publique. L’APAJH de la 
Creuse est portée par des valeurs de solidarité et de citoyenneté, elle agit et innove pour la promotion de l’inclusion, prônant l’accès à tout, 
pour tous, et avec tous. L’association accompagne aujourd'hui près de 700 personnes en situation de handicap au travers de 15 
établissements et services. Cet accompagnement repose sur plus de 500 professionnels engagés, faisant de l’association le premier 
employeur privé du département.  
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