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@ Recette régionale

m Recette du Chef

Bernard Leprince
Repas bas carbone
Déjeuner<1500g de CO2
Diner <1000g de CO2
., Pétisserie
= création Vitalrest

HVE : Haute Valeur
Environnementale

AOP : Appellationd’Origine
Protégée

MSC : Marine Stewardship Council

Menuw

1l’lﬂﬂa{t'ia'

Betteraves rouges a
I'échalote

Escalope viennoise

sauce tomate

Spaghetti

Bleu

Fruit frais

Lentilles aux oignons
rouges, vinaigrette aux
herbes

Quiche au thon

Salade verte
Chévre

Riz au lait maison

Du au 2026

VITALREST

N SPECIALISTE PAK VA UKL CUISINILE FAK PASSICR

Bon pour la santé!

v poulet, merguez, boulettes

Radis a la creme d’ail

Couscous (Pilon de

a l'agneau)

Légumes couscous -
Semoule

Coulommiers

Batonnet glacé vanille

Concombre a I'aneth
Salade de riz au mais

Poisson a la Bordelaise

Poélée de légumes

"lverts (Haricots verts, petits

pois, chou romanesco, pois
croquants)

Edam

lle flottante maison

vEurimi mayonnaise

Poulet de TESAT

Frites

Camembert

Fruit frais

Tomates vinaigrette a
I'échalote

Pavé de saumon sauce
tartare

Epinards a lail

Gouda

| - Tarte aux abricots

5 mr

; 3 S F —

Salade de pommes de
terre ravigote

Croque-monsieur

Salade verte
Yaourt nature

Compote de pommes

Salade de cervelas

Pates bolognaises
veégeétarienne

Fromage blanc aux
fruits

Ananas frais

Salade de pate Marco-
polo

Galette de sarrasin
garnie au jambon,
fromage et
champignons

Salade verte
Saint-Paulin

Liégeois vanille

(Péche durable)

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmila liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglenentation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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Tuneli Mercredi Vendredi
1 Salade de blé, tomate, Salade aux fonds o . .
. ' - Céleri au fromage blanc Sardines Concombre tzatziki
persil d’artichaut
k-
r .
Aiguillettes de volaille } |Filet mignon sauce miel| | Filet de colin meuniére Cwsse'de poulet
h : . . basquaise (poulet, Cheese burger
sauce au curry , et moutarde et citron (poisson pané) :
tomates, et poivrons)
s . Boulgour aux petits Riz et Légumes .
Poélée de légumes Pommes vapeur 99 P 9 Frites
légumes basquaise
Tomme noire Saint Paulin ] Emmental Mimolette Coulommiers
R . R e Salade de fraises R . .
Cobne vanille chocolat 4 Gateau au yaourt Fruit frais f" sultane Péches au sirop léger
. . . _—— Salade de pomme de
Poireaux vinaigrette Salade de Riz Feuilleté au fromage terFr)e
ra
, . . Chipolatas grillées aux
Pennes carbonara |-| Quiche aux légumes | Salade César P hert?es
m Recette du Chef 3
Bernard Leprince -
Repas bas carbone (P let. t ¢ lad
Déjeuner<1500g de CO2 oulet, tomates, salaae nyz T
Diner <1000g de CO2 Salade verte verte, oignons rouges, Poteleelrr_:c(.arldlc:)nalg (H.
_‘ Pa?ls§ene. copeaux d'emmental, ver S,. saisifis, ay ergines,
= création Vitalrest N . oignons, poivrons)
cro(tons et sauce césar)
HVE : Haute Valeur
Environnementale
ngééggpe”am”do"g'”e Brie Tomme blanche Fromage blanc Gouda
MSC : Marine Stewardship Council ' . . . . . . ;
(Péche durable) Fruit frais Fruit frais Compote tous fruits Créme onctueuse café
Certaines de n prepardatrorts etarit SUSTepuures ae COrmeTT aes dirergeries parrmiaiiste Ul fir e par Ta TEgTETTTETTIatoTT, TTOU'S VOUS THVIOTTS @ VOUS TapPTUCTIET, STUESONT, Clrerge TursiTie, qurreporiard d vos

questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglenentation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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@ Recette régionale

m Recette du Chef
Bernard Leprince
Repas bas carbone
Déjeuner<1500g de CO2
Diner <1000g de CO2
., Pétisserie
= création Vitalrest

HVE : Haute Valeur
Environnementale

AOP : Appellationd’Origine
Protégée

MSC : Marine Stewardship Council

Menw

1 l{aﬂa{t'ia'

B dnadil He o

Betterave vinaigrette
Emincé de volaille a la
creme

Ecrasé de pommes de
terre a la ciboulette

Brie

Fruit frais

A

Du au 2026
Marddi

Mercredi

VITALREST

N SPECIALISTE PAK VA UKL CUISINILE FAK PASSICR

Jeuwdi

Bon pour la santé!

Vendredi

nf: |

Houmous

Echine de porc aux
herbes

Tomate a la provencale

Chévre

+ Chou chantilly
mascarpone, fruits

Salade de boulgour a la

menthe (+tomate,
concombre, jus de citron)

Corolle de sole sauce
au diable

Fondue de poireaux

Tomme blanche

Fruit frais

Salade de chou blanc
aux raisins

Courgette farcie

Riz pilaf

Edam

Batonnet glacé
chocolat

Jambon cru

©

Fondu creusois

Frites / Salade verte

Yaourt nature

Salade de fruits mixte

\ I'OU%GS [

Salade Marco Polo

Tarte chévre et
courgettes

Salade verte

Flan nappé caramel

Macédoine vinaigrette

Risotto aux fruits de
mer

Yaourt nature

Fruit frais

L FE

Salade de lentilles

Omelette aux fines
herbes

Jardiniere de légumes
(carottes, petits pois,
haricots, navets)

Cantadou

Semoule au lait

Salade de pommes de
terre et cervelas au
basilic

Pizza Reine

Salade verte

Saint-Paulin

Fruit frais

(Péche durable)

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmila liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglenentation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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@ Recette régionale

m Recette du Chef

Bernard Leprince N
Repas bas carbone
Déjeuner<1500g de CO2
Diner <1000g de CO2
., Pétisserie
= création Vitalrest

HVE : Haute Valeur
Environnementale

AOP : Appellationd’Origine
Protégée

MSC : Marine Stewardship Council '

R (APAJH 23)

Menw
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Rapé de carottes
vinaigrette

Boules a 'agneau
sauce tomate

Semoule au jus

Fourme d’Ambert

Fruit frais

Du au 2026
Marddi

Mercredi

VITALREST
ke .

Jeuwdi

Bon pour la santé!

Vendredi

NGB
L

Saucisson a l'ail

gglin roti aux aromates,

¥ ([compote de tomates au

basilic
Haricots plats

Camembert

®Géteau Ccreusois

Nt

Céleri au fromage blanc

Saucisse de Toulouse

Lentilles cuisinées aux
carottes

Tomme noire

Mousse au chocolat

Concombres a la
ciboulette

Poulet de TESAT

Frites

Emmental

Cobne glacé vanille fraise

Tomate a I'échalote

Paélla

(pilon de poulet, moules,
fruits de mer, chorizo)

Mimolette

Fruit frais

menthe (+tomate,
concombre, jus de citron)

Aiguillettes de poulet
crousty

Poélée de brocolis aux
champignons

Petit moulé

Riz au lait a la fleur

d’oranger

/

\

|
Nt

Salade de boulgour a la

Tomates vinaigrette

Poélée de pennes ala |

provencgale

(pennes complétes, pois
chiche, poivrons, tomates)

Fromage blanc

Compote pomme
pruneaux

F s

— Repas bas carbone —j

Taboulé a la menthe

Pissaladiéere

Salade verte

Yaourt aromatisé

Salade de fruits mixte

Macédoine vinaigrette

Lasagnes courgettes
mozzarella

Banane

(Péche durable)

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmila liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglenentation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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Salade deriz

Rougail de saucisses

Carottes braisées

Camembert

Fruit frais

Salade verte vinaigrette
aux croutons

Diner

T %" Parmentier de légumes

S
-
<= et

@ Recette régionale

m Recette du Chef

Bernard Leprince |
Repas bas carbone
Déjeuner<1500g de CO2
Diner <1000g de CO2
., Pétisserie
= création Vitalrest

a la Provencale

(brunoise provencale,
purée, égréné vegetal,
cctré tomate, oignons)

Fromage blanc

HVE : Haute Valeur
Environnementale

AOP : Appellationd’Origine
Protégée

Compote pomme péche

Du au 2026

VITALREST
ke .

Samedi

Bon pour la santé!

Dimanche

Chou rouge aux
pommes

Fish'n chips (poisson
pané)

Semoule aux petits
légumes

Edam

Tiramisu spéculoos et
caramel

Haricots verts
vmalgrette ala
moutarde a I'ancienne

Spaghettis a la
bolognaise

Emmental

Ananas frais

_ -—

Repas bas carbone __

Feuilleté au fromage
Gésiers sautés a l'ail

Haricots beurre

Tomme blanche

Fruit frais

LE

Carottes rapés a
'échalote, citron et
ciboulette

Brandade de poisson

Salade verte

Chévre

Fruit frais

Salade mélée (salade,
tomate, persil)

Kebab

Frites

Gouda

Chocolat liégeois glacé

Salade de quinoa aux
crevettes

Wings de poulet Tex
Mex

Courgettes sautées au
basilic

Yaourt nature

Banane

Champignons
vinaigrette

Salade Lyonnaise

(salade, tomates, lardons,
croltons, ceuf poché)

Fromage blanc

Beignet a la framboise

MSC : Marine Stewardship Council '
(Péche durable)

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergenes parmila liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos

questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur I'origine de nos viandes, conformément a la reglenentation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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